
6. Buchholzer Bahndammlauf übertraf die kühnsten Erwartungen des 
Lauftreffs der DJK-Buchholz. 

„Veranstaltung entwickelt sich zum Muss in der Region.“ 
 

So äußerten sich mehrere 10-Km-LäuferInnen, die die herrliche 
Streckenführung mit Ein- und Ausblicke in die schöne Landschaft um Buchholz 
und Asbach im Westerwald sichtlich genossen hatten, und die herzliche und 
lockere Atmosphäre auf dem Buchholzer Sportplatz in sich aufnahmen. 
Der Wettergott meinte es auch dieses Jahr wieder gut und bescherte den über 
300 Teilnehmern, Organisatoren und Zuschauern Sonnenschein, Temperaturen 
um 25 Grad im Schatten und warme Luft. Es hätte allerdings etwas frischer für 
die meisten Sportler sein dürfen, denn viele gelangten erhitzt am Ende ihrer 
Laufdistanz in den Zielbereich und stürmten die Tee- und Verpflegungsstation. 
 
Der überwiegende Anteil des Erlöses vom 6. Bahndammlauf wird auch in diesem 
Jahr wieder dem ‘Förderkreis Tumor- und Leukämieerkrankte Kinder e. V. 
Bonn’  zur Verfügung gestellt, um den Alltag der jungen Patienten erträglicher 
zu gestalten.  Der Förderkreis in Bonn, dem je Starter 2 €, die Spenden sowie 
Teile des Verzehrerlöses zukommen, darf sich auch dieses Jahr wieder über ein 
hohes Spendenaufkommen der Sportler und Zuschauer dieser Laufveranstaltung 
freuen. 
 
Alle angebotenen Läufe konnten ihre Teilnehmerzahlenzahlen deutlich steigern, 
so dass die Veranstaltung Rekordergebnisse vermelden konnte. Wegen des 
erfreulich guten Zuspruchs musste der geplante Start auf 15.15 Uhr verschoben 
werden. Einer der „Renner“ dieses Jahres waren wieder die „Bambiniläufe“ - 
400m rund um den Sportplatz -, die wegen der großen Teilnehmerzahl getrennt 
als Jungen- und Mädchenlauf abgehalten wurden. 75 Kinder, wovon die meisten 
dem kath. Kindergartens und dem Kindergartens „Leuchtturm“ aus Buchholz 
angehören, liefen mit großer Begeisterung für den guten Zweck. Von allen 
Zuschauern wurden sie mit einer Woge der Begeisterung ins Ziel geleitet. 
Urkunde und Eis waren verdienter Lohn für die sportliche Anstrengung. 
Nochmals vielen Dank an Leitung und Erzieherinnen der Einrichtungen, die mit 
den ihnen anvertrauten Kindern im Hinblick auf den Lauf auf dem Sportplatz 
trainiert hatten.  
Auch der 1.000m-Lauf war mit 44 Schülern und Schülerinnen gut besucht und 
die jungen Läufer wurden mit einer Urkunde für ihr Engagement belohnt. 
Um 16.30 Uhr standen 15 WalkerInnen, 28 Nordic WalkerInnen, 52 Fünf-Km-
Läufer und Läuferinnen sowie 94 Zehn-Km-Läufer und Läuferinnen am Start. 
Teilnehmer aus allen Kategorien lobten die abwechslungsreiche, läuferisch 
anspruchsvolle und landschaftlich reizvolle Strecke. Sie war von Männern des 
Lauftreffs in Eigenleistung gut präpariert und sorgsam ausgezeichnet worden. 
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Die jeweiligen Sieger wurden mit Pokalen, Zweit- und Drittplazierte mit einem 
gesponsorten „Bahndammlauf-T-Shirts“ und alle mit einer Urkunde 
ausgezeichnet.  Erwähnenswert und sehr erfreulich ist die große Beteiligung der 
benachbarten Vereine SV Windhagen (21 Starter) und SV Uckerath (19 
Starter), wobei 17 Jugendfußballer von ihrem Trainer begeistert werden 
konnten. 
Die Organisatoren freuten sich über das große Engagement der kleinen 
Lauftreffgruppe und einiger mithelfenden Freunde sowie über das in Qualität 
und Quantität viel gerühmte Kuchenbüffet und die leckeren Würstchen.  
Der Lauftreff der DJK Buchholz bedankt sich bei allen Teilnehmern, 
Zuschauern, Sponsoren und Mithelfenden, die alle dazu beigetragen haben, dass 
der 6. Bahndammlauf zu einem echten Fest und Muss für Läuferinnen und Läufer 
der Region wurde. Dank gebührt ebenso der Freiwilligen Feuerwehr Buchholz für 
die Absicherung der Landesstraße, dem Deutschen Roten Kreuz aus Asbach für 
die medizinische Betreuung der zahlreichen Aktiven, sowie den beiden 
Unternehmen für die Bereitstellung des Sprecher- und Computer-LKW. 
 
75 Bambinis, die wegen der erfreulich großen Zahl in einen 
Mädchen- und einen Jungenlauf gestartet wurden, liefen eine 
400m-Stadionrunde ohne Zeitwertung. 
Einzelergebnisse des 1.000 m-Laufes:  44 SchülerInnen 
Schüler: 
1. Sebastian Schmitz, SV Windhagen       3:34 Min. 
2. Kai Kerpen                                  3:52 Min. 
3. Johannes Rüth       SV Windhagen       3:59 Min. 

 
Schülerinnen: 
1. Chantal Wolf,       SV Windhagen       4:01 Min. 
2. Nathalie Grohr       4:14 Min. 
3. Sabrina Plag,       SV Windhagen       4:18 Min. 
  
Einzelergebnisse des 5.000 m-Walking:  15 TeilnehmerInnen 
Männer: 
1. Günter Neumann,     LG Hürth       36:41 Min.  
2. Addi Meyer,          B.T.V. Brühl           38:06 Min 
3. Günter Bruchhaus,   La TuS Mayen          41:23 Min. 
 
Frauen: 
1. Karola Leven,         LT Siebengebirge      39:05 Min. 
2. Doris Ober,           RSV Girkenroth        41:54 Min. 
3. Marita Göbel                   42:36 Min. 
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Einzelergebnisse des 5.000 m-Nordic Walking:  
28 TeilnehmerInnen 
Männer: 
1. Georg Kuhn,                DJK Buchholz      38:51 Min. 
2. Ulrich Müller             42:22 Min. 
3. Josef Hohnen,        SV Uckerath      44:29 Min. 
 
Frauen: 
1. Karin Kuhn,                 DJK Buchholz      43:46 Min. 
2. Sabine Hermesdorff,      DJK Buchholz      44:48 Min. 
3. Marita Nellessen,          Campus             44:48 Min. 
 
 
Einzelergebnisse des 5.000 m-Laufes:  52 TeilnehmerInnen 
Männer:  
1. Harry Schäfer,            DJK Buchholz      21:28 Min. 
2. Christof Ober                                   21:41 Min. 
3. Marco Rheindorf,          Eitorf               22:02 Min. 
 
Frauen: 
1. Pia Schöneberg,                                28:40 Min. 
2. Ursula Lüttge,            DJK Buchholz       30:00 Min. 
3. Sophia Wallau,            DJK Buchholz       30:33 Min.  

  
Einzelergebnisse des 10.000 m-Laufes:  94 TeilnehmerInnen 
Männer: 
1. Hermann Ulrich,          SSG Königswinter     32:54 Min. „Streckenrek.“ 
2. Burkhard Lennartz,       LLG St. Augustin     35:59 Min.  
3. Klaus Jesser,             LaV Bad Godesberg   36:21 Min. 
  
Frauen: 
1. Anna Spitz,               LT Siebengebirge     45:27 Min. 
2. Britta Diehl              47:14 Min. 
3. Sabine Nolte,             TuS Asbach    48:20 Min. 
 
Infos, Fotos und Ergebnislisten im Internet: www.bahndammlauf.de und bei 
Helmut Völker 02683 / 6934 
 
Trainingszeiten des Lauftreffs der DJK-Buchholz: mittwochs: 19 Uhr  

   samstags:  16.30 Uhr 
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Treffpunkt: Ecke Asbacher Straße 40 in Buchholz-Wahl 
 
Kontaktadresse des Lauftreffs:  
Toni Ellingen    
Asbacher Straße 47 a 
53567 Buchholz-Wahl 
02683 / 6299                                                    
 
 

Edmund Buchholz 
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