Lauftreff der DJK Buchholz veranstaltete seinen 5. Bahndammlauf
Auch Walking erstmals im Angebot
.Es war einfach wieder toll ber euch in Buchholz,"

So duBerte sich eine 10-Km-Lduferin, die sich gewiinscht hdtte, dass mehr
.Normalldufer® diese herrliche Streckenfiilhrung mit Ein- und Ausblicke in die
schéne Landschaft um Buchholz und Asbach im Westerwald genossen hdtten und
sich am Samstag, 13.9.2003, um 16 bzw.17 Uhr an den Start auf dem Buchholzer
Sportplatz eingefunden hdtten.

Der Wettergott scheint Ldufer zu sein, denn er bescherte den Teilnehmern und
Organisatoren ideale Bedingungen mit Sonnenschein, angenehmen Temperaturen
um 20 6rad und klare Luft.

Der lberwiegende Anteil des Erloses wird auch in diesem Jahr wieder dem
Forderkreis Tumor- und Leukdmieerkrankte Kinder e. V. Bonn'  zur
Verfiigung gestellt, um den Alltag der jungen Patienten ertraglicher zu
gestalten. Erstmals hat sich in diesem Jahr auch das DRK der Ortsgruppe
Asbach beteiligt und den Erlés beim Kinderschminken spontan den krebskranken
Kindern zugute kommen lassen. Vielen Dank fiir diese gute und nachahmenswerte
Idee des Deutschen Roten Kreuzes aus Asbach. Der Férderkreis in Bonn, dem je
Starter 2 € sowie Teile des Verzehrerloses zukommen, darf sich auch dieses
Jahr wieder (ber ein hohes Spendenaufkommen der Sportler und Zuschauer
dieser Laufveranstaltung freuen, wobei u.a. zwei 50 € Spenden dankenswert
hervorzuheben sind.

Der .Renner" dieses Jahres waren die ,Bambinildaufe® - 400m rund um den
Sportplatz -, die wegen der grofien Teilnehmerzahl getrennt als Jungen- und
Madchenlauf abgehalten wurden. 68 Kinder des kath. Kindergartens von
Buchholz und des KiGa .Leuchtturm" liefen mit groBer Begeisterung fiir den
guten Zweck. Von allen Zuschauern wurden sie mit einer Woge der Begeisterung
ins Ziel geleitet. Urkunde und Eis waren verdienter Lohn fiir die sportliche
Anstrengung. Nochmals vielen Dank an Leitung und Erzieherinnen der
Einrichtungen, die mit den ihnen anvertrauten Kindern im Hinblick auf den Lauf
sogar bei Regen auf dem Sportplatz trainiert hatten.

Auch der 1.000m-Lauf war mit 26 Schiilern und Schiilerinnen gut besucht und
die jungen Ldufer wurden ebenso fiir ihr Engagement belohnt.

Um 17 Uhr standen 11 Walker/innen, 19 Fiinf-Km-Ldufer und Lduferinnen sowie
68 Zehn-Km-Ldufer und Lduferinnen am Start.

Die WalkerInnen und 5-Km-LduferInnen absolvierten einen 5 Km langen
Rundkurs, wdhrend die 10-Km-Ldufer nach einer Stadionrunde auf eine viel
gelobte und zudem als abwechslungsreich, ldauferisch anspruchsvoll und
landschaftlich reizvoll empfundene Strecke geschickt wurden.



Die jeweiligen Sieger wurden mit Pokalen, Zweit- und Drittplazierte mit einem
DJK-Handtuch und alle mit einer Urkunde ausgezeichnet.

Alle TeilnehmerInnen lobten die sorgsam ausgezeichnete und gut prdparierte
Stre-ckenfiihrung, die noch wenige Tage zuvor von Mdnnern des Lauftreffs in
Eigenleistung in einen wettkampffdhigen Zustand versetzt wurde.

Die Organisatoren freuten sich iiber das grofe Engagement der kleinen
Lauftreffgruppe und einiger mithelfenden Freunde sowie iiber das in Quantitat
und Qualitdt viel gerilhmte Kuchenbiiffet und die leckeren Wiirstchen.

Fiir den Bahndammlauf 2004 ist der Lauftreff der DJK Buchholz gut geriistet
und rechnet mit noch mehr Walkern und hiesigen Bahndammldufern.

Einzelergebnisse des 1.000 m-Laufes:

Schiiler:

1. Sebastian Schmitz, SV Windhagen 3:32 Min.
2. Kai Kerpen 3:57 Min.
3. Jonas Wallau, DJK Buchholz 3:58 Min.

Schiilerinnen:

1. Chantal Wolf, SV Windhagen 3:45 Min.
2. Angelina Griebel,  Buchholz 3:59 Min.
3. Sophia Wallau, DJK Buchholz 4:02 Min.

Einzelerqgebnisse des 5.000 m-Walking:

Manner:

1. Ulrich Miiller 42:29 Min.
Frauen:

1. Heike Stocker, DJK Buchholz 42:24 Min.
2. Regina Reufels DJK Buchholz 43:00 Min.
3. Claudia Trenkenschuh, @ DJK Buchholz 43:00 Min.
4. Kathleen Heider DJK Buchholz 43:00 Min.

Einzelergebnisse des 5.000 m-Laufes:

Mdnner:

1. Rudolf Demuth-Schiitz, SV Windhagen 20:33 Min.
2. Uwe Klein, DJK-Fernthal 20:43 Min.
3. Marco Rheindorf, Eitorf 21:50 Min.
Frauen:

1. Pia Schéneberg, Buchholz 25:22 Min.
2. Rita Cremer, DJK Buchholz 31:00 Min.

3. Ursula Liittge, DJK Buchholz 31:01 Min.



Einzelergebnisse des 10.000 m-Laufes:

Mdnner:

1. Karl-Heinz von Lovenberg, TuS Eudenbach  34:17 Min.
2. Knut Seelbach, S6G Niederhausen-Birkenbeul 35:18 Min.

3. Leo Hilbig 36:28 Min.
Frauen:

1. Anna Spitz, LT Siebengebirge 46:05 Min.

2. Nina von Lovenberg, TuS Eudenbach 51:04 Min.

3. Patricia Schmidt, SV Windhagen 53:08 Min.

Infos, Fotos und Ergebnislisten im Internet: www.bahndammlauf.de"

Trainingszeiten des Lauftreffs der DJK-Buchholz: mittwochs: 18 Uhr

samstags: 16.30 Uhr
Treffpunkt: Ecke Asbacher Strafe 40 in Buchholz- Wah/
Kontaktadresse: Toni Ellingen

Asbacher Strafle 47 a
53567 Buchholz-Wah/
02683 / 6299



