Sehr gute Presse fur den 11. Buchholzer Bahndammlauf

Am Samstag, 29. August 2009, hiel3 es wieder fur Jung und Alt aus der Region
,Bahndammlaufen® in Buchholz. Knapp 400 Aktive fanden sich — trotz vieler
Konkurrenzveranstaltungen (Dierdorf, Altenrath, Talsperrenlauf, Triathlon in
Gummersbach und RWE-Stadteduell Kénigswinter — Hennef) - auf dem Sportplatz
ein. Die mittlerweile etablierte Leichtathletikveranstaltung hat neben dem sportlichen
auch noch einen caritativen Charakter. So wird seit 2002 fur den ,Férderkreis fur
Tumor- und Leukamieerkrankte Kinder und Jugendliche e. V. der Unikinderklinik
Bonn Geld gespendet. Auch dieses Jahr ist aus Anlass der Sportveranstaltung tber
Startgeld, Losverkauf fir die Tombola und Teile des Verzehrs sowie insbesondere
durch viele Spenden vor und nach der Veranstaltung eine stattliche Summe fir den
guten Zweck zusammengekommen. Es kdnnten sogar 4.000 Euro werden.

Auch aus sportlicher Sicht war die Veranstaltung wieder ein Erfolg.

Bei strahlendem Sonnenschein und Temperaturen um 22°C — also optimalem
Lauferwetter — starteten zunachst die Bambini um 13 Uhr ihre Stadionrunde und
wurden dabei von den Zuschauern machtig angefeuert. Alle gaben ihr Bestes und
freuten sich schlief3lich bei der Siegerehrung tber ein Eis und die anerkennende
Urkunde, die nun manches Kinderzimmer zieren durfte. Kurz danach starteten 24
Jungen und 33 Madchen auf die 1 Km-Strecke, wobei Marcel Gardius vom JC
Hennef in 3:38 Min. bei den Jungen und Selina Neusser vom SSG Kdnigswinter bei
den Madchen die jeweils Schnellsten waren. Die Platze 1 bis 3 wurden in den
jeweiligen Altersklassen mit Gold-, Silber- und Bronzeplaketten pramiert und alle
Ubrigen Starter erhielten eine schéne Medaille. Die dazugehérende Urkunde wurde
spater wegen technischer Probleme nachgeliefert.

Kurz vor dem Start der Hauptlaufe um 14.30 Uhr verdunkelte sich der Himmel tber
Buchholz bedrohlich und mit dem Startschuss zum 5 Km-, 10 Km- und
Halbmarathonlauf und dem kurz spéater startenden Nordic Walkern ergoss sich eine
heftige Regenschauer tber die knapp 300 Aktiven. Trotz dieser heftigen Dusche zu
Beginn verliel3en die Sportler und Sportlerinnen in guter Stimmung das Buchholzer
Stadion, um auf die attraktiven Strecken zu gelangen. Alle Distanzen waren zuvor
sorgféltig ausgezeichnet und prapariert worden, Streckenposten sicherten die Laufer
an neuralgischen Punkten ab und mehrere Getrankestationen sorgten fur den
notwendigen Flussigkeitsausgleich. Das Wetter besserte sich schnell wieder, so dass
die zahlreichen Zuschauer wieder unter ihnrem Regenschutz hervorkamen und den
Finalisten zujubelten. Als ersten der 47 Funf- Km-Laufer konnte Ed. Buchholz — der
Sprecher der Veranstaltung — Manuel Littge aus Buchholz in einer Zeit von 20:19
Min. im Ziel ankindigen. Die weibliche Konkurrenz entschied Sofia Simons vom SSG
Kdnigswinter in 23:43 Min. knapp vor Sandra Teller vom SV Windhagen, die nur 6
Sek. spater ins Ziel kam. Die starke Konkurrenz bei den 104 gestarteten 10 Km-
Laufern und Lauferinnen entschied bei den Mannern Guido Simons vom SSG
Kdnigswinter in guten 38:13 Min. vor Burkhard Lennartz vom LLG St. Augustin mit
38:39 Min. Bei den Frauen dominierte Britta Diehl vom Tri Power Rhein-Sieg in 44:45
Minuten den Wettbewerb. Beim HM gab es bei den Mannern wie auch bei den
Frauen ,neue” Sieger, da die Sieger des Jahres 2008 aus privaten Grinden nicht
starten konnten. Bei den 62 gestarteten Mannern siegte Udo Schneider vom LT TuS
Meindorf in 1 Stunde und 29,57 Min. deutlich vor Carsten Thewes vom TuS Ahrweiler
(2:32,21 h) und Bjorn Ulbricht aus Siegburg (1:32,52 h). Den 12 Starterinnen
umfassenden Damenwettbewerb Uber die 21,1 Km-Distanz entschied Carmen
Sommerberg aus Asbach in 1:51,57 h vor Marion Wohlfahrt (1:54,55 h) und Ilka
Weyrauch (1:55,13 h). Die 9 Km-Nordic Walking-Distanz (insges. 62 Teilnehmer)



legte Erwin Schuchmann vom LG Donatus Erftstadt in beachtlichen 1:01,16 h zurtick
vor Georg Kuhn vom SV Buchholz 05 und Harry Matte aus Bad Honnef. Bei den
Damen erreichte Barbara Schuchmann in 1:03,09 h den 1. Platz vor Pia Krautscheid
vom LT Siebengebirge und Bianca Linnig-Breitbach vom SV Buchholz 05.

Die 24 aufgereihten Pokale wurden bei der Siegerehrung nebst Urkunden an die
strahlenden Sieger der Platze 1 bis 3 auf dem neuen ,Stockerl“ vergeben. Nicht nur
die Sieger konnten bei der Laufveranstaltung gewinnen, sondern alle, die ein Los fur
die Tombola gekauft hatten und somit direkt den krebskranken Kindern und
Jugendlichen der Kinderkrebsstation Bonn halfen, ihre schwierige Lebenssituation zu
verbessern.

An dieser Stelle sei ein Dankeschon erlaubt an alle Bahndammlauf-Helfer und
Helferinnen, die vor, wahrend und nach der Veranstaltung ihre Arbeitskraft zur
Verfugung stellten, an die fleiBigen Kuchenbéackerinnen, die Uber 50 leckere Kuchen
anlieferten, an die Firmen Kirschbaum, Licharz und Kldckner fur die Kleinlaster, an
den Computerfachmann, an die Dorfjugend Wahl-Heck fir die Musik und
Beschallung, an Elisabeth ,Elli“ Kléckner fur die Fotos, an die FF Buchholz fir die
Strallenabsicherung, an das DRK Asbach, das glucklicherweise nicht eingreifen
musste, an die Bauhotfe der VG Asbach flir die Laufstreckenpflege sowie an die
vielen Spender fir die reich gefillte Tombola sowie an die vielen Geldspender.
DANKE! DANKE!

Der Veranstalter freut sich auch besonders Uber die hohe Akzeptanz, die der
Bahndammlauf bei den umliegenden Lauftreffs hat. So waren der SV Windhagen,
der LT Siebengebirge, die SSG Kdnigswinter, der ,Rheinhéhenlauf‘ neben dem
veranstaltenden SV Buchholz 05 die teilnehmerstarksten Gruppierungen.

Erfreulich fur die 369 Starterinnen und Starter wie auch fir den veranstaltenden
Lauftreff des SV Buchholz 05 ist die durchweg gute Kritik und positive Resonanz, die
uns fur den 12. Buchholzer Bahndammlauf am Samstag, 4. September 2010
anspornen.

Ergebnisse:
11. Buchholzer Bahndammlauf am 29. Auqgust 2009

35 Bambini liefen eine 400 m-Stadionrunde ohne Zeitwertung.

Einzelergebnisse des 1.000 m-Laufes: 57 Schulerlnnen
Schiler: 24

Schnellster Schiiler: Marcel Gardius, JC Hennef 3:38 Min.
Schiilerinnen: 33

Schnellste Lauferin: Selina Neusser, SSG Konigswinter 3:40 Min.
Einzelergebnisse des 5.000 m-L aufes: 47 Teilnehmerlnnen
Manner: 18

1. Manuel Littge Buchholz 20:19 Min.

2. Yannik Stiiber 21:48 Min.

3. Lars Krautscheid Judoclub Hennef 21:59 Min.



Frauen: 29

1. Sofia Simons SSG Konigswinter 23:43 Min.

2. Sandra Teller SV Windhagen 23:49 Min.

3. Luisa Wallau TuS Asbach 25:33 Min.
Einzelergebnisse des 10.000 m-Laufes: 104 Teilnehmerlnnen
Manner: 68

1. Guido Simons SSG Konigswinter 38:13 Min.

2. Burkhard Lennartz LLG St. Augustin 38:39 Min.

3. Andreas Diehl Tri Power Rhein-Sieg 39:28 Min.
Frauen: 36

1. Britta Diehl Tri Power Rhein-Sieg 44:45 Min.

2. Heike Kambach 49:22 Min.

3. Ursula Monikes 53:48 Min.
Einzelergebnisse des Halbmarathons: 74 TeilnehmerlInnen
Manner: 62

1. Udo Schneider LT TuS Meindorf 1:29,57 Stunde
2. Carsten Thewes TuS Ahrweiler 1:32,21 Stunde
3. Bjorn Ulbricht Siegburg 1:32,52 Stunde
Frauen: 12

1. Carmen Sommerberg Asbach 1:51,57 Stunde
2. Marion Wohlfahrt 1:54,55 Stunde
3. llka Weyrauch 1:55,13 Stunde

Einzelergebnisse des 9.000 m-Nordic Walking:
52 Teilnehmerlnnen

Manner: 13

1. Erwin Schuchmann LG Donatus Erftstadt 1:01,16 Stunde
2. Georg Kuhn SV Buchholz 05 1:04,11 Stunde
3. Harry Matte Bad Honnef 1:06,08 Stunde
Frauen: 39

1. Barbara Schuchmann LG Donatus Erftstadt 1:03,09 Stunde
2. Pia Krautscheid LT Siebengebirge 1:10,13 Stunde
3. Bianca Linnig-Breitbach SV Buchholz 05 1:10,15 Stunde

Infos und Ergebnislisten im Internet: www.bahndammlauf.de und bei: Ed. & Rita
Buchholz 02683 /6183 und Fotos sind bei www.fotoelli.de (Home — Startseite —
Galerie — Bahndammlauf) k&uflich zu erwerben.

Edmund Buchholz
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