Sportler laufen wieder fir den Férderkreis Tumor- und Leukdmieerkrankte
Kinder’
der Uni-Kinderklinik Bonn
Lauftreff des SV Buchholz 05 lddt fiir Sa. 2. 9. 2006 zum

8. Bahndammlauf ein.
Erstmals ist auch Asbacher Bahndamm integriert!

Am 2. September 2006 startet wieder der beliebte Bahndamm-Lauf
auf dem Sportplatzgeldnde in Buchholz.

In diesem Jahr wird erstmals die 10-km-Strecke auch iber den
Asbacher Bahndamm gefiihrt, was durch den neuen Kreisel maglich

wurde.

Die veranstaltende kleine Laufgruppe des SV Buchholz 05 hofft den Schub des
letzten Jahres mit in den 8. Bahndammlauf hiniiberzunehmen
(Rekordteilnehmerzahl durch einmalige Teilnahme am , Active-Bonn-Cup";
Rekordspendenerlds von 1.433 € fiir die Kinderkrebsklinik Bonn).

Die Veranstaltung beginnt um 14.30 Uhr mit dem ,Bambinilauf™ ( 400 m rund
um den Sportplatz ). Im letzten Jahr nahmen daran 45 Kinder des katholischen
und des Gemeindekindergartens Buchholz teil. Sie alle liefen mit groBer Freude
und letzter Anstrengung fiir den guten Zweck.

Im Anschluss daran werden die 1.000 m fiir die Schiiler und Schiilerinnen
gestartet. Deren Strecke fiihrt vom Sportplatz ins Wohngebiet ,, Auf dem
Stumpeich” zuriick ins Ziel.

Alle jungen Teilnehmer werden auch diesmal wieder mit einem Eis und einer
Urkunde fiir die sportliche Anstrengung belohnt werden.

Um 16 Uhr werden die Hauptldufe iiber 5.000 und 10.000 Meter gleichzeitig
freigegeben. Die Walker und Nordic Walker sind zusammen mit den 5-Am-
Ldufern auf der Strecke iliber den Bahndamm nach Bennautal, Schluten, Bisch,
Limberg, Heck zuriick zum Ziel.

Die 10-km-Léufer werden eine neue, noch erlebnisreichere Strecke
vorfinden, die sie durch Wah/, Wallau, in Richtung Mickensee durch Asbach-
Walgenbach, iiber den neuen Kreise/auf den Bahndamm nach Bennautal zuriick
zum Zie/ fihren wird.

Alle SportlerInnen lobten letztes Jahr erneut die sorgsam ausgezeichnete und
gut prdparierte Streckenfiihrung. Die Strecken iiber den historischen
Bahndamm wurden zudem als abwechslungsreich und landschaftlich reizvoll
empfunden, was das Orga-Team veranlasste, den Asbacher Bahndamm in die
Laufstrecke zu integrieren .

Auch die Getfrdnkestationen wurden sehr begriit und stark frequentiert.



Die jeweiligen Sieger der Hauptldufe werden wie jedes Jahr mit Pokalen, Zweit-
und Drittplazierte mit Prdsenten und alle nach Wunsch mit einer Urkunde
ausgezeichnet. Urkunde und Ergebnisliste werden nachgesandt.

Der iiberwiegende Anteil des Erldses wird auch in diesem Jahr wieder dem
Forderkreis Tumor- und Leukdmieerkrankte Kinder e. V. Bonn’ zur
Verfiigung gestellt, um den Alltag der jungen Patienten ertrdglicher zu
gestalten. Es gilt diesmal den herausragenden Spendenerlos des Vorjahres von
1.433 € zu erreichen. Darum nochmals der Aufruf an alle Kinder, Schiiler,
Walker und Jogger aus der Region, sowie an alle, die ins Sparschwein spenden
oder auch einfach nur preiswert essen und trinken wollen:

.Kommt am 2.9.2006 zum Bahndammlauf nach Buchholz"

Interesse geweckt?
Voranmeldungen zum Lauf bei Ed & Rita Buchholz, Asbacher Str. 42,
53567 Buchholz, Tel. 02683/6183 oder iibers Internet www.bahndammlauf.de.

Trainingszeiten des Lauftreffs der DJK-Buchholz: mittwochs: 19 Uhr
samstags: 16.30 Uhr
Treffpunkt: Ecke Asbacher Straffe 40 in Buchholz- Wahl

PS.: Am 26. und 30. August * 06 bietet der Lauftreff zu seinen obigen
Trainingszeiten fiir Interessierte die neue 10-km-Strecke zum Schnuppern
an.

Edmund Buchholz

Lauftreff der DJK Buchholz Ubergab Rekordspendenerbs von
1.433 € an den Forderkreis krebskranker Kinder in Bonn

Mitte Dezember "05 konnte das Orga-Team des Buebhdlauftreffs den Spendenerlés von
1.433 € an Frau Pfeifer vom Forderkreis UbergeDen.Forderkreis zeigte sich hoch erfreut
Uber die groRRartige Spende — in Zeiten knappereveter Mittel.



