
13. BUCHHOLZER BAHNDAMMLAUF  STARTET  AM  3.9.2011 
Orga-Team des Lauftreffs vom SV Buchholz 05 plant interessanten Laufevent. 

Am Samstag, 3. September 2011 bietet nun schon zum 13. Male der Lauftreff des SV Buchholz 05 auf 

dem Sportplatz in Buchholz die Gelegenheit, durch Laufen die Schönheit des Asbacher Landes zu 

entdecken und zugleich ein gutes Werk zu tun. Denn der Erlös der Leichtathletikveranstaltung für 

Groß und Klein wird wieder dem „Förderkreis für krebskranke Kinder und Jugendliche Bonn e.V.“ 

zufließen. 2010 konnten 5.000€ gespendet werden. Der 21,1 km lange Halbmarathon, der über 

verkehrsarme Wege durch alle vier Ortsgemeinden der VG Asbach führt, zeigt eindrucksvoll die 

Schönheit und den Charakter des Asbacher Landes. Weiter im Programm sind der 10 km Lauf, der 

größtenteils dem Bahndamm folgt sowie der 5 Kilometerlauf, eine 9 km lange landschaftlich schöne 

Strecke für die Walking-  und Nordic-Walking-Freunde.  Für die jungen Sportler bietet der 

Veranstalter Laufstrecken von 1 Km und 400 m rund um den neuen Kunstrasenplatz an mit 

attraktiven Erinnerungen. Die Veranstaltung beginnt um 13 Uhr mit dem Bambini- (400m) und 

anschließend dem Schülerlauf (1km). Um 14.30 Uhr starten die übrigen Wettbewerbe. Der 

Veranstalter bittet die Teilnehmer darum, sich mindestens 45 Minuten vor der jeweiligen Startzeit 

anzumelden. Neben Essen und Trinken zu günstigen Preisen bietet der Bahndammlauf eine 

Tanzvorführung um 16 Uhr sowie eine Tombola zugunsten des Förderkreis mit attraktiven Preisen 

deren Erlös zu 100% dem guten Zweck zukommen wird. 

Alle weiteren wichtigen Informationen sowie die Voranmeldung stehen im Internetauftritt unter 

www.bahndammlauf.de zur Verfügung. Steffen Mühlig Tel. 02683-4128, E-Mail 

steffenmuehlig@yahoo.de oder Ed und Rita Buchholz unter Tel. 02683-6183, E-Mail ed-rita-

buchholz@web.de  stehen für Auskünfte gerne bereit.  

Der Lauftreff freut sich auf einen schönen Sportevent.  

Ed. Buchholz 
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