Streckenprofilbeschreibung der 10 Km-Laufstrecke

Vom Stadion fiihrt die Laufstrecke nach links auf den
Bahndammdamm nur leicht ansteigend durch den Ortteil ,,Wahl"
und anschlieBBend nach ,,Wallau™ bis zum , Franziskuskreuz".

Hier wartet ein ca. 800 m langes Steigungsstiick auf den Laufer bis
zum hochsten Punkt der Strecke am ,,Miickensee".

Ab jetzt geht es im Grunde nur noch bergab oder eben weiter nach
Asbach-Walgenbach.

Hier ist die 1. Getrankestation eingerichtet.

In Asbach am neuen Kreisel fiihrt der Lauf auf den Bahndamm
nach Bennautal.

Nach Uberquerung der LandesstraBBe wartet die

2. Getrankestation auf Euch.

Nun geht es relativ eben, aber leicht ansteigend, weiter auf dem
Buchholzer Bahndamm zuriick zum ZIEL im Stadion.

Viel SpaB3 beim Bahndammlauf!!
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Lange der Strecke in Kilometer
Gesamtlange 210,00 km
Minimale Hihe © 225.00m Minimales Gefalle : -0.50 3%

Maximale Hihe

Minimale Steigung : 0.50 %
Maximale Steigung : 9.54 %

: 30600 m

Maximales Gefille : 12 .44 %
Summe Steigungen 3397 m
Sumime Gefélle 8752 m
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